
   

  Van 14u00 tot 17u00 

Lesgevers : trainers Tomonokai. 

Iedereen welkom vanaf 14 jaar.  

3 lesblokken van 55 minuten (vrij te kiezen) 
 

Adres : Sporthal “Den Draver” Fortlaan 10 
2070 Zwijndrecht 

 
Inschrijven kan vanaf nu, via mail of telefoon. 

 
 Meer info : Johny 0472/46.73.84  johny.paelinck@telenet.be 
                             Rudi     0485/43.44.10        rudi.hilgert@fulladsl.be 

 

Stage is gratis 

 
 

 

 

 

Ju-Jitsu * Karate * Fighting * Kata 

JU-JITSU  

JIGO BAZEL 
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